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EDITORIAL

LOS PADRES Y EL CLUB CAMPESTRE

Ha sido nuestro querido Club el 
lugar donde los padres siempre 
han encontrado el espacio idóneo 

para compartir en familia y promover 
la práctica de su deporte favorito. 
Con su fundación en 1930, inspirada 
en aquel deporte hermoso y lleno de 
naturaleza viva, el Golf, nació el espíritu 
de compartir, de vivir el medio ambiente 
y de hablar entre padres y amigos. Con 
el pasar de los años, nuestra institución 
ha ido evolucionando hacia un club 
multideportivo y cultural.  

La hermosa naturaleza de la institución, declarada Reserva 
Natural de la Sociedad Civil, en el 2015, por Parques Nacionales 
Naturales de Colombia, siempre ha sido protagonista. Nuestros 
padres y abuelos la cuidaron con esmero y nos transmitieron el 
valor de protegerla como un tesoro. Este es un legado hermoso 
que hoy recibimos con gratitud y con el compromiso de enseñar 
a nuestros hijos a que continúen la misma tarea, con dedicación. 
Muchos de los árboles, que hoy tienen los mismos años de nuestro 
Club, fueron sembrados por nuestros padres y abuelos; ellos son 
testigos de un club en evolución permanente, pero que respeta 
su tradición.

Capítulo aparte merecen los padres-colaboradores del Club 
Campestre. Por aquí ya han pasado varias generaciones de 
trabajadores, quienes han encontrado en el Club el lugar donde 
han desarrollado su carrera de vida, dejándonos enseñanzas y por 
qué no decirlo, haciéndonos mejores padres. Para ellos, siempre 
nuestra infinita gratitud, esperando que continúe esa tradición. 

Son muchos los padres que uno quisiera mencionar con nombre 
propio, quienes han dedicado una parte de su vida a nuestro 
Club. Hacerlo sería un justo reconocimiento. Pero más bien nos 
quedamos con las sonrisas y el amor de cada uno de ellos, que nos 
ha marcado a todos los que pertenecemos hoy a la familia Club 
Campestre de Cali. La solidaridad, como principio fundamental de 
la vida, ha sido la guía que nuestros padres sembraron en el Club 
Campestre desde sus inicios y siempre ha sido la protectora de 
esta unión. 
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Hoy, como padre, recorro el Club Campestre con frecuencia y 
me alegra ver que ahora más que nunca, el espíritu de familia 
está presente en todo momento. Veo a los padres guiando con 
el ejemplo y con la palabra y no puede dejar uno de emocionarse, 
cuando los ve actuando como el mejor consejero de su hijo en el 
deporte o compartiendo con ellos una tarde. 

Feliz Día para todos ellos. La Administración ha preparado una 
serie de celebraciones para honrarlos en su día y agradecerles 
por cumplir un rol tan importante en sus familias. Los invitamos 
a disfrutar las diferentes actividades, descritas en la presente 
edición de la Revista San Joaquín Virtual.

¡FELIZ DÍA DEL PADRE!

Jaime Correa Londoño
Integrante de la Junta Directiva
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Junio es el mes destinado para rendir un sentido 
homenaje a los padres. Nuestro Club los invita a 
programarse para que celebremos su existencia y 
agradezcamos su entrega, con dos espectáculos 
llenos de baile, música y talento.
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Platos fríos

Bebidas
Masato o lulada

Barra de ensalada
variedad de lechugas, cebolla francesa, tomate cherry, espárragos 

verdes, champiñón portobello, queso parmesano, croutones de pan, 
vinagreta de café y frutos rojos

Ensalada mexicana
Nachos, frijoles, maíz, queso mozzarella, pollo, aguacate,

tomate cherry, cebolla morada y albahaca

Ceviche cartagenero

Variedad de sushi 

Platos calientes

Pernil de ternera a la brasa
Lomo de cerdo

Chancho al cilindro
Salsas: chimichurri argentino,
bbq de maracuyá o  vino tinto

Filete de mero meuniere
Gambas a la parrilla
Bisque de langosta

Papa boulangère
Brochetas de verduras

Arroz caribeño
Preparado a base de mango,cebolla morada y cilantro

Postres

- Dulce de tomate de árbol con queso cuajada -
- Milhojas campestre -

- Turrón de nueces -
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CAMPESTRE VIRTUAL

8 de junio
UNA NOCHE DE DANZAS Y 
RAPSODIAS 

Este concierto hace parte de la 
tradicional presentación anual que 
realiza la Orquesta Filarmónica de 
Berlín, en el Berliner Waldbühne 
(“Teatro del Bosque”). 

15 de junio 
FESTIVAL INTERNACIONAL DE 
MÚSICA INCLASSICA 2022

El talento joven se reúne con los 
maestros de la música clásica, en 
el Festival Internacional de Música 
InClassica realizado en Dubai, 
durante un mes. 

22 de junio
CONCIERTO DE UNA NOCHE DE 
VERANO POR LA ORQUESTA 
FILARMÓNICA DE VIENA

La Orquesta Filarmónica de Viena 
invita en 2009 al pianista y director, 
Daniel Barenboim, al podio y al piano, 
en un programa que tiene como 
tema la noche.

29 de junio
CONCIERTO EN LA PLAZA ODEÓN DE 
MÚNICH

Un irrepetible concierto desde la 
Odeonsplatz de Múnich, en compañía 
de dos superestrellas del firmamento 
musical de la actualidad. 

MIÉRCOLES DE TARDES MUSICALES
4:00 P.M.
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CAMPESTRE VIRTUAL

9 de junio
LA LECTORA

Año: 2012 /País: Colombia
Dirección: Riccardo Gabrielli R.

JUEVES DE CINE FORO
4:00 P.M.

16 de junio
FAHRENHEIT 451

Año: 1966 /País: Reino Unido
Dirección: François Truffaut

23 de junio
EL VIEJO QUE LEÍA NOVELAS DE 
AMOR

Año: 2000 /País: Países Bajos
Dirección: Rolf de Heer

30 de junio
ATONEMENT

Año: 2007 /País: Reino Unido /
Dirección: Joe Wright

Ganadora del Premio Óscar en la 
categoría Mejor banda sonora en 2008
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CAMPESTRE VIRTUAL

DOMINGO DE PELÍCULA
4:00 P.M.

5 de junio
NOWHERE SPECIAL

Año: 2020 /País: Reino Unido
Dirección: Uberto Pasolini

12 de junio
PERCY

Año: 2020 /País: Canadá
Dirección: Clark Johnson

19 de junio
SOLACE

Año: 2015 /País: Estados Unidos
Dirección: Afonso Poyart

26 de junio
LA VIDA ELECTRIZANTE DE LOUIS WAIN

Año: 2021 /País: Reino Unido
Dirección: Will Sharpe
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INFORMACIÓN 
COMERCIAL
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NOTICIAS

DÍA DE LA MADRE 

Con la Eucaristía Cantada en el Salón del Lago, agradeciendo a 
Dios por la existencia del ser que da vida a la familia, inició la 
Celebración del Día de la Madre. Luego, nuestra comunidad 

se deleitó con el menú del chef Peter Benachi, una propuesta que 
nuevamente mostró por qué es considerado uno de los mejores. 

La música también fue pensada para rendir un sentido homenaje 
a las madres: ‘Opio Trío’, de la ciudad de Bogotá, ganador del 
´Mangostino de Oro´ y del ´Festival Nacional de los Mejores Tríos´, 
interpretó canciones muy emotivas. 

Familia Osorio

Lydda de Castaño y Marcela Castaño Ana Cristina Orrego e hija
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NOTICIAS

Después de esta maravillosa interpretación, el escenario se llenó 
de brillo, color y baile.  La compañía Salsa Viva y Tango Vivo con su 
show ‘Cuarteto Rayo Vivo’, emocionó a todos los asistentes.

Fue una celebración muy sentida en la cual cada familia exaltó a 
ese ser especial y nuestro Club se unió para decirles; ¡gracias!

Familia Castellanos Klam

Gloria Escalante, Silvia Garcés y
Alba Milena Manzano Familia Quintero Carvajal

Cuarteto Rayo Vivo
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NOTICIAS

Familia Villota Clavijo Sara Sánchez y Marcela Hoyos

Familia Velásquez Mariuchi

Celebración eucaristía
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NOTICIAS

Familia Negrete Arroyave

Jesús Mejía, Nelly Godoy y Claudia Mejía

Patricia Sanclemente, Juliana Ospina y Adriana Sanclemente

Familia García Ochoa
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NOTICIAS

EXPOSICIONES QUE RINDEN UN 
HOMENAJE A LA NATURALEZA

L os artistas Yolanda Franco y Fernando Calle, quienes  
exponen  por estos días en el Club,  tienen en común que a 
través de sus obras rinden un lindo homenaje a la naturaleza.  

Cuadros llenos de color, vida y magia, se pueden observar en 
el Corredor Cultural La Pared, el lobby del Hotel y la zona de la 
Cascada. 

Norman Suescún, Mónica Meneses, Roland R. Rojas, Carlota Ariza,
Yolanda Franco, Fernando Calle, Claudia Fernández y Fernando Gárces 

Octavio García y Estella Basurto Andrea Parcerisas y Carlos Osorio

Yolanda Franco
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NOTICIAS

‘Enigma y Sensaciones’, es el nombre de la obra de Yolanda Franco, 
socia de nuestra comunidad.

Y Fernando Calle le da vida a ‘Chocó Sublime’.

Los invitamos a disfrutar de estas mágicas exposiciones.

Fernando Calle

Pablo Vernaza y Lina Jiménez
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NOTICIAS

CONVERSATORIO MUSICAL CON EL 
CANTANTE ESPAÑOL ‘CUCO’ HERNÁNDEZ

´Me gusta la gente que cuando te habla, te mira a los 
ojos, te mira de frente´, esta y otras canciones fueron 
coreadas por los asistentes al Conversatorio con Cuco 

Hernández de la agrupación ´A Dos Velas´, un formato innovador 
que permitió conocer más de la historia, anécdotas y música del 
cantante español.

Ángela María Arango, Martha Ochoa y Liliana Aristizábal

Alfonso Riascos y Mónica Barona Adriana O’byrne y Gustavo Peláez



28 SAN JOAQUÍN

NOTICIAS

Durante la conversación, ‘Cuco’ contó que estudió derecho en la 
Universidad de Salamanca, para adquirir cultura, porque pensaba 
que el derecho le iba a dar las herramientas necesarias. 

También compartió lo que significa para él ser andaluz, ya que 
nació en la región de Andalucía de España, considerada cuna de 
artistas. Dijo que ellos tienen una inspiración especial, que llevan 
una vida de mucho sentimiento, de mucho romanticismo, que 
están influenciados por el mar, que valoran lo más simple, pero 
también que viven a su manera… 

Marino y Sra. Abadia

Ramiro Mariño y esposa Guillermo Caicedo y acompañante 

Beatriz Viana y amigas
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NOTICIAS

Como el concierto fue en homenaje a las madres, dedicó 
canciones, unas palabras y bromeó diciendo: “las madres son 
seres maravillosos porque tienen que aguantarse a los hijos y al 
marido; son todas unas heroínas”. 

La primera parte del evento fue moderado por la comunicadora 
social Elena Martínez y contó con el acompañamiento musical de 
Alfredo Agredo, en la guitarra y Fernando Cobo, en el piano. 

Los ritmos flamencos permitieron que los socios e invitados 
disfrutaran de una noche muy especial. 

Elena Martínez y ‘Cuco’ Hernández

Fernando Cobo Alfredo Agredo
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NOTICIAS

EL DEPORTE CIENCIA SE TOMÓ AL CLUB 

T res importantes eventos de bridge: el LXX Sudamericano 
Transnacional por equipos, el Campeonato Internacional 
por parejas ‘Copa Colombia’ & el Campeonato Zonal Juvenil, 

se llevaron a cabo en nuestra institución.

Estos eventos, que por primera vez se realizaron en la ciudad, 
reunieron a más de 300 jugadores de: Argentina, Chile, Ecuador, 
México, Barbados, Italia, Holanda y Brasil, entre otros, de los cuales 
17 hacen parte del Top Ten de EE.UU. y Europa. 
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NOTICIAS

El Campeonato Zonal Juvenil permitió la clasificación de las 
categorías: Sub 26, Sub 21, Sub 16 y Chicas, al próximo Campeonato 
Mundial Juvenil que se realizará en el año 2023. 

Fue una gran oportunidad para seguir fortaleciendo el Bridge 
como deporte ciencia.

Delegación de Chile

Delegación de Uruguay Delegación de Argentina

Delegación de Ecuador
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NOTICIAS

“Fue un honor para mí presidir el Comité y recibir los jugadores, 
delegaciones y organizadores en mi ciudad y mi Club. Estamos 
felices por los resultados, que demostraron  el amor que sentimos 
por el Bridge y todo lo que tiene por ofrecer Cali y nuestro país”, 
expresó Elsa de Castillo, Presidente del Comité de Bridge del Club 
Campestre de Cali.

La amabilidad, calidez, don de servicio y trabajo en equipo de 
los colaboradores del Club, fue exaltados por los participantes. 
Una vez más, demostramos los excelentes anfitriones que 
somos. 

¡Gracias a todos!  

Elsa de Castillo 
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FUNDACIÓN

EMPRENDIMIENTOS FUNDACIÓN

E n alianza con el SENA realizamos la formación de 15 
emprendedores (colaboradores y sus familias, beneficiarios y 
comunidad vecina) en habilidades empresarialesy comerciales 

para el posicionamiento de sus productos. Este acompañamiento 
les permitirá mejorar sus ingresos y los de sus familias.

Juan Diego González, Juan S. Rodríguez, 
Luis Castillo y Juan Ruiz, beneficiarios 
de la Fundación: Comercialización de 
aguacates y sus derivados.

Juan Felipe Narváez - Comunidad. 
Personalización de motos

Claudia García, Comunidad. Confección 
y comarcalización de pijamas.

Idelfonso García y familia - Colaborador 
del Club. Gastronomía Tolimense
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GRACIAS A SU GENEROSIDAD, CADA VEZ, 
LOGRAMOS CAMBIAR MÁS VIDAS

Agradecemos a todos los socios por 
sus aportes permanentes queremos 
resaltar hoy el compromiso de tres 
personas que han dado un apoyo 
adicional a los programas de la 
Fundación.

Ernesto  de Lima Böhmer: gracias 
a su patrocinio dotamos a 276   
beneficiarios (caddies, boleros, 
banderoleros) y caddies extra 
con su respectivo uniforme, que 
les permitirá tener una buena 
presentación, continuar un buen 
servicio en el campo y mantener una 
buena presentación en la prestación 
del servicio.

Ximena Sánchez: gracias a su 
espíritu social, logramos realizar la 
jornada de salud en el CDI Altos de 
Santa Elena, atendiendo a 300 niños 
con medicina general y odontología, 
permitiéndoles obtener el examen 
médico ocupacional de ingreso, de 
manera gratuita, un diagnóstico de 
su estado de salud general y oral.

Liliana Torres: lidera a un grupo  de 
socias voluntarias que apoyan a la 
Fundación con el funcionamiento del 
Baúl (almacén para los colaboradores 
de Club y beneficiarios, en el que se 
venden artículos de segunda en buen 
estado donados por los socios), en los 
diferentes eventos de la Fundación y 
en los programas de refuerzo para 
los boleritos.

Como ellos, hay muchos socios que 
se han acercado a la Fundación a 
aportar a nuestros programas para 
seguir ampliando  las oportunidades 
de cambiar vidas. Mil Gracias

Muchas gracias a todos.
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Desde el mes de febrero, la Caja de Compensación, junto al 
Ministerio de Educación, creó un convenio, más conocido como el 
“Programa Club Senior”, para fortalecer las habilidades físicas y 
mentales de los adultos mayores.

Este programa fue creado especialmente para adultos mayores
(60 años en adelante), con el principal objetivo de fortalecer sus 
habilidades a través de diferentes actividades de deporte, ejercicio y 
cultura, las cuales se llevarán a cabo de manera presencial en los 
centros recreacionales de Comfenalco Valle Delagente.

Las actividades que se realizan en este programa tienen como 
objetivo fortalecer la motricidad y agilidad mental de los adultos 
mayores. Conócelas, a continuación:

Bienestar y felicidad
para el adulto mayor, con

Bienestar y felicidad
para el adulto mayor, con

Tai ChiAerorumba

Pintura
mixta

Natación
adaptada

Agilidad
mental

Yoga

Juegos
predeportivos

LecturaPintura
al óleo

Trabajo funcional cardiovascular
y músculo esquelético
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El programa ha tenido éxito desde que se lanzó al público, teniendo 
más de 60 personas inscritas. La acogida de este programa por parte 
del público ha sido excelente, ya que trabajamos en pro del bienestar 
de nuestros adultos mayores. Cada vez son más las personas que se 
inscriben aquí.

Carmén Maldonado es una de las afiliadas que se inscribió en este 
programa y cuenta: Estuvimos en esa pandemia muy guardados y 
ahorita volvemos a empezar. El programa es muy divertido y nos 
han incluido muchas cosas. Estoy feliz con lo de la piscina, ¡me 
encantó! Tenemos juegos de sapo, de parqués, hacemos caminatas, 
hacemos yoga y el compañerismo es muy chévere. Invito 
cordialmente a todas las personas para que se inscriban en el 
programa Adulto mayor de Comfenalco, está fantástico, me encanta. 
Tenemos profesores muy chéveres; nos atienden muy bien; nos 
tratan como lo que somos, como adultos mayores.

Por esta y muchas razones más, este programa es la mejor opción para 
los adultos mayores, ya que les permite desarrollar actividades al aire 
libre e interactuar con nuevas personas, lo cual les permite sentirse 
vivos y anímicamente activos.

No hay excusas para no cuidar
de ti mientras te diviertes.

¡Inscríbete!
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DEPORTES TENIS

El nuevo sistema de iluminación de las ‘Canchas Principales’ 
de Tenis, nos permite cumplir con los estándares nacionales 
e internacionales para realizar competencias en nuestras 

instalaciones.

Con la ‘Lunada Tenística de Dobles’, se inauguró oficialmente este 
sistema que trae grandes beneficios: doce canchas iluminadas 
con tecnología Led y las canchas 1 y 3 con un refuerzo en su 
iluminación.

Este proyecto de iluminación hace parte de nuestro programa 
‘Obras son Amores’.

Fue una jornada de integración, risas, y mucho tenis. 

LUNADA TENÍSTICA
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DEPORTES TENIS
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DEPORTES GOLF

Nuestros golfistas lograron el primer lugar de la ‘Copa Ryder’ 
con 28 puntos, superando al Club Campestre de Medellín, 
que finalizó con 14 puntos. 

El evento deportivo se llevó a cabo el sábado 14 y domingo 15 de 
mayo. 

Felicitaciones a nuestros deportistas.

CAMPEONES DE LA COPA
RYDER DE GOLF

Bernardo Silva, Juan Carlos Estrada y acompañantes 
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El cuidado de los ojos no solo debe incluir 
el protegerlos del sol, mantenerlos 
humectados o tener hábitos como el 

uso de gafas, leer en ambientes iluminados 
y visitar periódicamente al oftalmólogo, 
también incluye evitar traumas que los 
afecten y que pongan en riesgo la visión. 

¡ATENCIÓN A LOS TRAUMAS OCULARES!

En este sentido, la oftalmóloga Diana Marcela Libreros, especialista 
en cirugía de retina y vítreo y trauma ocular y segmento anterior, 
de nuestra Clínica Imbanaco - Grupo Quirónsalud, habla de este 
suceso como aquel “evento que puede afectar al ojo, ya sea por 
agentes químicos o de manera mecánica”. 

En el caso del primero es cuando la superficie del ojo entra en 
contacto con alguna sustancia lesiva o corrosiva para este órgano. 
En esta lista encontramos los detergentes, los químicos o los 
ácidos; “mientras que, cuando hablamos de trauma mecánico es 
cuando se presenta con objetos externos que ocasionan un golpe, 
el cual puede ser abierto, es decir que rompe el ojo y el cerrado 
que genera inflamación, generando daños en la estructura del 
ojo”, explica la oftalmóloga.

Entonces, ¿qué hacer para 
protegerlos de las lesiones, 
si en todo momento 
estamos en contacto con 
agentes externos que 
nos pueden ocasionar 
un trauma en nuestros 
ojos? La especialista es 
clara al afirmar que tener 
precaución es la única 
manera de protegernos y 
proteger a los demás, así 
como el actuar de manera 
rápida ante algún hecho 
que los afecte.   
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•	 Si tuviste contacto con alguna sustancia química como jabón 
o shampoo, lava con abundante agua, al menos, durante 20 
minutos.

 
•	 Si sientes que la molestia no se quita sino que por el contrario 

se incrementa, hay cambios en la agudeza visual, secreción, 
aumenta el dolor y el ardor, debes ir al centro médico más 
cercano y pedir que te revise un oftalmólogo.

•	 Cuando estés manipulando líquidos corrosivos, detergentes o 
químicos es vital que te protejas con gafas, así estarás evitando 
salpicaduras en tus ojos. “Esta recomendación también es para 
quienes estén manipulando puntillas, martillos o estén cortando 
el prado”, precisa la doctora Libreros. 

 
CUIDADO EN CASA

La especialista Libreros es enfática al afirmar que el 30% de los 
casos de trauma ocular que llegan a nuestra Institución son los 
niños los afectados y el cuerpo extraño que más se extrae de los 
ojos, es la cabeza de las puntillas, por lo que reitera que el cuidado 
está en nuestras manos, tomando precauciones. 

Si tienes niños en casa, protege las esquinas de las mesas o las 
sillas con material acolchado: “si hay un golpe con uno de estos 
objetos, este no será tan fuerte”, dice. 
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•	 En las habitaciones no debe haber mesas de noche: “estos 
objetos generan muchos accidentes en los hogares”. 

•	 Evite el uso de manteles. Por lo general el niño caminante puede 
prenderse de él para no caer y termina arrastrando todos los 
objetos que hay encima de la mesa y es allí donde se presenta 
el trauma ocular por objetos.  

•	 Enseña a los niños a no caminar o correr con objetos punzantes, 
como lápices, palos y juguetes rígidos.

•	 Evita tirar objetos a otras personas; entrégalos en la mano. 

•	 Si vas a realizar alguna reparación, usa la herramienta adecuada. 
Las puntillas se clasifican para diferentes materiales. 

•	 Ten cuidado al usar la escoba, el trapeador o el recogedor. El 
palo de estos puede ocasionar golpes. 

En la Clínica Imbanaco Grupo Quirónsalud contamos con el 
servicio de Oftalmología Diagnóstica y Quirúrgica, en el que 
especialistas atienden diferentes enfermedades oculares y 
además se previenen; así mismo contamos con el programa 
de Trauma Ocular Complejo en donde diferentes especialistas 
tratan los traumas oculares sufridos por golpes a raíz de caídas 
o accidentes. 

Amplía la información en: https://www.imbanaco.com/
servicios-y-programas/servicios-a-pacientes/oftalmologia-
diagnostica-quirurgica/
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DEPORTES SQUASH

Resaltamos el importante logro de nuestro jugador Sebastián 
Aristizábal, quien  se coronó subcampeón de la Categoría 
4ta Abierta, en la III Válida Nacional de Squash disputada los 

días 13, 14 y 15 de mayo, en la ciudad de Bogotá.

NOS DESTACAMOS EN LA VALIDA
NACIONAL DE SQUASH 
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Nuestros deportistas Alexánder Trujillo, María Isabel 
Azcárate, Laura Quintero, Duvaner Monsalve, Mariana 
Cañón, Fabrizia Tascón, María José Prado y Gabriela Arango, 

quienes representaron al Valle del Cauca en la modalidad de 
Adiestramiento, en el Chequeo para Juegos Bolivarianos que se 
llevó a cabo en la Escuela de Caballería de Bogotá, del 13 al 16 de 
mayo.

Resultados:

•	 Fabrizia Tascón / Di Callas
(1er puesto) - San Jorge
70,858%

•	 Laura Quintero / Don Corazón
(2do puesto) - San Jorge
70,53%

•	 Laura Quintero / Jaguar
(3er puesto) - San Jorge
69,6%

•	 Mariana Cañón / Hi-5 Azul
(6to puesto) - Intermedia 1
68,11%

•	 María José Prado / Joplin
(2o Puesto) - Prueba Junior Teams
62.121%

•	 Gabriela Arango / Flora
(1er puesto) Challenge - Childrens
68,35%

EXCELENTES RESULTADOS PARA 
NUESTRO CLUB EN EL CHEQUEO 

PARA JUEGOS BOLIVARIANOS, EN LA 
MODALIDAD DE ADIESTRAMIENTO

HÍPICA
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•	 Alexánder Trujillo / Sir Hit
(3er puesto)
Caballos 5 años 63.2%

•	 Duvaner Monsalve / Mambo
(1er puesto)
Caballos 6 años 64.6%

•	 María I. Azcárate / Mambo
(5to Puesto)
Primer Nivel 63,9%

Felicitaciones para todos ellos, 
son un orgullo para nuestro 
Club.

HÍPICA
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Nuestra deportista Farah Barjun se coronó campeona de la 
categoría ‘Principiante Preinfantil’, en el Concurso Nacional 
de Volteo, que se realizó en el Club Campestre Llanogrande 

de Medellín. 

Por primera vez las deportistas de nuestra Academia de Vaulting 
participaron en las categorías oficiales y lograron demostrar sus 
destrezas:

NUESTRA ACADEMIA DE VAULTING 
BRILLÓ A NIVEL NACIONAL

Categoría Principiantes
Preinfantiles:
4to Lugar: Emiliana Duque
Participante: Camila VandenBerghe
Participante: Joia Castellanos

Semilleros:
María Helena Peña
Emiliana Gallo
Ana María Prado

Cada vez son más las niñas que 
están preparadas para salir a 
concursar.

Felicitaciones.

HÍPICA
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DEPORTES NATACIÓN

Nuestros socios disfrutaron y 
aprendieron en la ‘Clínica de 
Natación’ con el deportista 

de la Selección Nacional de Aguas 
Abiertas, Luis Bolaños, quien 
compartió su conocimiento y 
experiencia en una jornada muy 
enriquecedora, que permitió 
resolver dudas y compartir. 

Además, finalizaron la actividad 
con la ‘Caminata Nocturna’, en 
compañía de sus familias.

NOS SEGUIMOS FORTALECIENDO A 
TRAVÉS DE LAS CLÍNICAS
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Exaltamos la participación de los socios Marcela Castaño, 
Reinaldo Scarpetta, Juan Fernando Campo, Germán Ortiz, 
Octavio Cruz, Andrés González, Alejandro Guzmán y 

Sebastián Holguín, en el ‘Torneo Máster’ de la Federación, que 
se llevó a cabo del 20 al 22 de mayo y en la que obtuvieron 28 
medallas en total.

Resultados:

¡EXCELENTES RESULTADOS EN EL 
TORNEO MÁSTER DE LA FEDERACIÓN!

NATACIÓN

Marcela Castaño:
•	 8 oros
•	 1 plata

Juan Fernando Campo:
•	 2 oros
•	 1 plata
•	 1 bronce

Germán Ortiz:
•	 2 bronces
Octavio Cruz:
•	 1 oro
•	 2 platas

Reinaldo Scarpetta:
•	 3 oros
•	 1 plata

Andrés González:
•	 2 platas
•	 1 bronce

Sebastián Holguín:
•	 1 oro
•	 2 platas

También, resaltamos los récords nacionales de nuestros socios:

Marcela Castaño: 50 - 100 m Pecho 
Reinaldo Scarpetta: 50 - 100 m Libre y 50 m Pecho.

Felicitaciones a todos por los resultados obtenidos en las distintas 
modalidades. Son un orgullo para nuestra comunidad. 
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DEPORTES FÚTBOL

Las mamitas de los niños y niñas de nuestra academia de 
Fútbol, demostraron su  talento para el balompié en el marco 
de la celebración organizada por todo el equipo, que buscaba 

exaltarlas y homenajearlas. 

Los niños realizaron carteles, entregaron rosas y compartieron 
lindos momentos con el ser más especial.

Fue una jornada llena de deporte, cariño y detalles. 

LA ACADEMIA DE FÚTBOL
CELEBRÓ EL DÍA DE LA MADRE
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DEPORTES GIMNASIO

El Pilates es un sistema de entrenamiento físico y mental 
creado a principios de siglo XX por Joseph Pilates. Tiene 
como objetivo principal fortalecer el cuerpo y la mente desde 

los músculos más internos hasta los más superficiales. Es apto 
para acompañar procesos de rehabilitación física, además alivia 
dolores de espalda, corrige postura de columna, complementa 
deportes de alto rendimiento y también se puede implementar 
como entreno personal.

MÉTODO PILATES

BENEFICIOS:

•	 Mejora la postura corporal corrigiendo la alineación de la columna 
y fortaleciendo el centro de nuestro cuerpo.

•	 Gran parte de los ejercicios de pilates se basan en el movimiento 
y estiramiento del cuerpo, lo que permite el alargamiento de los 
músculos ganando así poco a poco flexibilidad corporal.

•	 Perfecto para recuperar lesiones de rodilla como roturas de 
menisco o de ligamentos cruzados.

•	 Mejora la respiración fortaleciendo nuestra capacidad pulmonar.

•	 Ayuda a combatir el estrés y la ansiedad mediante el control de 
la respiración, el movimiento, equilibrio y fuerza.

•	 Moldea la figura y tonifica los músculos.

•	 Mejora el autoconocimiento del cuerpo,  la propiocepción y la 
capacidad de concentración. Permite responder y mejorar los 
estímulos externos; especialmente útil en la mejora de la marcha,  
estabilidad y la prevención de caídas en personas mayores y 
embarazadas.
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BENEFICIOS DE PILATES PARA TENIS Y GOLF

•	 Estabilización del tronco para conseguir el equilibrio necesario 
para realizar un drive uniforme.

•	 Minimiza el riesgo de lumbalgia, mejorando los hábitos posturales 
y equilibrando las fuerzas entre las distintas zonas del cuerpo y 
fortaleciendo la zona lumbo abdominal.

•	 Mejora el acortamiento sobre todo el producido en la espalda 
baja, isquiotibiales y flexores de cadera.

•	 Aumenta la resistencia muscular de las piernas y del resto del 
cuerpo, fortaleciéndolas para prevenir la fatiga.

GIMNASIO

•	 Mejora la rotación del tronco, la rotación de las caderas y el 
cinturón escapular, generando mayor energía y logrando en 
consecuencia mayor potencia.

•	Fortalece las extremidades superiores, mano, muñeca 
y antebrazo, generando mayor energía y logrando, en 
consecuencia, mayor potencia.

•	 Corrige los desequilibrios musculares, ejercitando la zona más 
débil y de este modo compensando los desequilibrios creados 
por causa del juego.
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LOS MEJORES MOMENTOS

Cumpleaños de Agustín Romero Palau

Cumpleaños de Sara Sánchez

Cumpleaños de Antonio y Paulina Salazar Madriñán
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LOS MEJORES MOMENTOS

Cumpleaños de Matilde Arboleda

Bautizo Santiago Osorio Puerta

Jacobo Tovar, Carolina Madriñán, Paula Restrepo González
Álvaro José Serrano, María Paula Merizalde y Mauricio Arroyave
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CAMPESTRE VERDE

Desde el 2018, el Club Campestre de Cali, viene trabajando 
en campañas de reducción en el consumo de materiales 
utilizados en el servicio, que por su composición de material 

son una fuente contaminante. 

REDUCCIÓN DE CONSUMO DE 
MATERIALES DE “UN SOLO USO”
UNA CAMPAÑA A FAVOR DE LA SOSTENIBILIDAD

AMBIENTAL DE NUESTRO CLUB

Teniendo en cuenta estrategias 
del Comité de Medio Ambiente, 
Sendero, Aguas y Pet Friendly 
(MASAP), y del Sistema de 
Gestión Ambiental, también se 
pretende fomentar una cultura 
de sostenibilidad ambiental 
que impulse el cumplimiento 
de objetivos de reducción de 
generación de residuos en la 
Reserva Natural de la Sociedad 
Civil.

Reducir y reutilizar  hace parte 
de una estrategia aplicada a nivel 
global para disminuir el impacto 
que la fabricación y distribución de 
productos de “un solo uso” tiene 
sobre el medio ambiente. 

Como ejemplo de materiales de un 
solo uso con los que contamos en 
el Club, tenemos los vasos cónicos 
de papel, muchos de ellos ubicados 
en los puntos de hidratación a lo 
largo del recorrido en el Sendero 
Ecológico; pretendemos promover 
el fortalecimiento de la cultura 
ambiental en nuestra comunidad.
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Es importante tener en cuenta que la vida útil de los materiales 
juega un papel fundamental en la selección de alternativas 
reutilizables y duraderas como pueden ser tarros plásticos y de 
aluminio.

¿Aparte de estos cambios, qué más
podemos hacer para reducir la generación de residuos?

Tips que pueden aplicarse de manera general en nuestro Club:

1. Utilizar termos para el consumo de agua durante prácticas 
deportivas tales como gimnasio, caminatas, futbol, tenis, squash, 
entre otros.

2. Consumir alimentos que se sirven en vajilla de porcelana con 
cubiertos de acero inoxidable y vasos de cristal.

3. Reducir la compra de alimentos que vienen en recipientes de 
plástico de un solo uso.

4. Separar los residuos reciclables como el cartón, plegadiza, papel 
archivo, PET, periódico y plástico, de los no aprovechables en los 
diferentes puntos ecológicos ubicados en las zonas más comunes 
del Club.

5. Reducir el consumo de pitillos, así sean de cartón. Utilízalos 
cuando sea estrictamente necesario.

6. Utilizar bolsas de tela para las compras en los supermercados.

Frente a lo expuesto anteriormente, esta información se brinda 
para sensibilizar a los lectores en el cambio hacia el “no uso” de 
vasos de papel en el sendero ecológico y demás zonas del Club, 

y promover una cultura deportiva donde cada usuario pueda 
apoyar las estrategias ambientalmente amigables y continuar 

disfrutando nuestros ambientes naturales.
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Los profesores son seres especiales que transmiten valores, 
inspiran y comparten sus conocimientos. En nuestro Club 
contamos con el acompañamiento de muchos de ellos, quienes 
cada día dan lo mejor de sí. Para resaltar su importante aporte 
a nuestra comunidad, celebramos su día con un almuerzo en el 
salón del Lago y diferentes actividades. 

DÍA DEL PROFESOR
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Uno de los momentos más emotivos fue cuando se proyectó un 
video de los niños y jóvenes de las Academias, agradeciendo el 
aporte que realizan los profesores a sus vidas.  

“Gracias maestros por impulsarnos a ser mejores deportistas 
cada día y lo más importante, personas que pueden contribuir 
ampliamente al desarrollo de nuestra sociedad”. 

Gracias a todos.




