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EDITORIAL

LOS PADRES Y EL CLUB CAMPESTRE

a sido nuestro querido Club el
lugar donde los padres siempre
’ han encontrado el espacio idéneo

para compartir en familia y promover
la practica de su deporte favorito.
Con su fundacién en 1930, inspirada
en aquel deporte hermoso vy lleno de
S naturaleza viva, el Golf, nacid el espiritu
de compartir, de vivir el medio ambiente
y de hablar entre padres y amigos. Con
el pasar de los anos, nuestra institucidon
ha ido evolucionando hacia un club
multideportivo y cultural.

La hermosa naturaleza de la institucidn, declarada Reserva
Natural de la Sociedad Civil, en el 2015, por Parques Nacionales
Naturales de Colombia, siempre ha sido protagonista. Nuestros
padres y abuelos |la cuidaron con esmero y nos transmitieron el
valor de protegerla como un tesoro. Este es un legado hermoso
que hoy recibimos con gratitud y con el compromiso de ensenar
a nuestros hijos a que continden la misma tarea, con dedicacién.
Muchos de los arboles, que hoy tienen los mismos anos de nuestro
Club, fueron sembrados por nuestros padres y abuelos; ellos son
testigos de un club en evolucidn permanente, pero que respeta
su tradicién.

Capitulo aparte merecen los padres-colaboradores del Club
Campestre. Por aqui ya han pasado varias generaciones de
trabajadores, quienes han encontrado en el Club el lugar donde
han desarrollado su carrera de vida, dejandonos ensenanzas 'y por
qué no decirlo, haciéndonos mejores padres. Para ellos, siempre
nuestra infinita gratitud, esperando que continUe esa tradicidn.

Son muchos los padres que uno quisiera mencionar con nombre
propio, quienes han dedicado una parte de su vida a nuestro
Club. Hacerlo seria un justo reconocimiento. Pero mas bien nos
quedamos con las sonrisasy el amor de cada uno de ellos, que nos
ha marcado a todos los que pertenecemos hoy a la familia Club
Campestre de Cali. La solidaridad, como principio fundamental de
la vida, ha sido la guia que nuestros padres sembraron en el Club
Campestre desde sus inicios y siempre ha sido la protectora de
esta unién.
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EDITORIAL

Hoy, como padre, recorro el Club Campestre con frecuencia y
me alegra ver que ahora mas que nunca, el espiritu de familia
estd presente en todo momento. Veo a los padres guiando con
el ejemploy con la palabra y no puede dejar uno de emocionarse,
cuando los ve actuando como el mejor consejero de su hijo en el
deporte o compartiendo con ellos una tarde.

Feliz Dia para todos ellos. La Administracién ha preparado una
serie de celebraciones para honrarlos en su dia y agradecerles
por cumplir un rol tan importante en sus familias. Los invitamos
a disfrutar las diferentes actividades, descritas en la presente
edicidn de la Revista San Joaquin Virtual.

iFELIZ DIA DEL PADRE!

Jaime Correa Londono
Integrante de la Junta Directiva
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Junio es el mes destinado para rendir un sentido
homenaje a los padres. Nuestro Club los invita a
programarse para que celebremos su existencia y
agradezcamos su entrega, con dos espectaculos
llenos de baile, mUsica y talento.

~ Viernes, 24 de junio

Terraza del Autoservicio / 8:00 p.m.

Q‘W Lac //}&ﬁﬁ& Caparel

Inspirado en la historia y extravagancia de Las Vegas.
15 artistas entre bailarines y cantantes daran vida a una
puesta en escena llena de brillo, luces y musica.

SSINICOSEO:

Informes y reservas:
333 60 00 Ext. 781 - 782

Tatiana Benavides Cel: 313 335 8445

Club Campestre de Cali
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iCelebremos el dia del padre con 4
lo mejor de la musica cubanal £ SN

A R

?QOGRAMA@@N"

o Almuerzo tipo buffet - 12:30 p.m.

(Socio: $9Q.OOO - Invitado S140.000)
e Presentacion musical a cargo de

Tm %@axﬂm

Terraza del Autoservicio - 1:30 p.m.

Domingo 26 de junio

Mayores informes:
333 60 00 Ext. 781 -782
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‘Domingo, 26 de junio-

Platos frios

Bebidas
Masato o lulada

Barra de ensalada
variedad de lechugas, cebolla francesa, tomate cherry, esparragos
verdes, champindén portobello, queso parmesano, croutones de pan,
vinagreta de café y frutos rojos

Ensalada mexicana
Nachos, frijoles, maiz, queso mozzarella, pollo, aguacate,

tomate cherry, cebolla morada y albahaca
Ceviche cartagenero
Variedad de sushi

Platos calientes

Pernil de ternera a la brasa
Lomo de cerdo
Chancho al cilindro

Salsas: chimichurri argentino,
bbqg de maracuya o vino tinto

Filete de mero meuniere
Gambas a la parrilla
Bisque de langosta
Papa boulangere
Brochetas de verduras
Arroz caribeno
Preparado a base de mango,cebolla morada y cilantro

Postres

- Dulce de tomate de arbol con queso cuajada -

- Milhojas campestre -
- Turrdén de nueces -

Informes y reservas: 335 60 00 Ext. 781 - 782 N/
Tatiana Benavides Cel: 313 335 8445 o it
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g
' DJ. MATE

VIERNES 17 JUNIO

— SALON DEL LAGO —
( Evento para mayores de 13 aifios

/" SOCIO $40 K

INCLUYE KIT DE NEON

INSCRIPCIONES

Rosa Rendodn Cel. 315 260 68 40
Claudia Ferndandez Cel. 310 473 06 51
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PROGRAMACION

DE 5 A 12 ANOS

DEL 21 DE JUNIO AL 5 DE AGOSTO
HORA: DE 9:00 A.M. A 3:00 P.M

INFORMES: MILTON MUNOZ

INSCRIPCIONES (© 320716 17 52 e
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PROGRAMACION

& LUB CAMPE.STRE DE(CALIj

INCLUYE

1. Refrigerio en la mafana

2. Almuerzo

5. Programa “Recreo Deportivo™ con recreadores especializados.
4. Deportes: Natacion, Futbol, Squash, Tenis y Golf

SEMANA FECHAS
T1RA SEMANA 21al 24 de junio

2DA SEMANA 28 de junio al 1de julio
3RA SEMANA 5 al 8 de julio

4TA SEMANA 11al 15 de julio

STA SEMANA 18,19,21,22 de julio

6TA SEMANA 25 al 29 de julio
7MA SEMANA 14l 5 de agosto

TARIFAS CAMPO DE VERANO 2022
VALOR POR SEMANA  SOCIOS INVITADOS
1 SEMANA $ 350.000 $ 500.000

2 SEMANAS $ 665.000 $ 950.000

3 SEMANAS $ 945.000 $1.350.000
4 SEMANAS $1.190.000 $1.700.000
5 SEMANAS $1.400.000 $2.000.000
6 SEMANAS $1.575.000 $ 2.250.000
7 SEMANAS $1.715.000 $ 2.450.000

Nota: las anteriores tarifas no incluyen transporte,
este tiene un costo adicional de $150.000 por semana.

INFORMES: MILTON MUNOZ © 320 716 17 52
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PROGRAMACION

DEL 21 DE JUNIO

AL 5 DE AGOSTO
De 9:00 a.m. a 12:00 m.

—— ACTIVIDAD DIiRiGIDA POR
- Maru Beltrén y - Ménica Reyes

Cel: 315 560 6001

B L '. iINSCRIPCIONES
=T Rosa Rendén / Cel: 315 260 6840
Claudia Fernandez / Cel: 310 473 0651

INSCRIPCIONES
11 SAN JOAQUIN



PROGRAMACION

EJES RECTORES

1. Fortalecimiento de
las relaciones afectivas
2. Actividad instrumental

3. \Iueo tematico de roles
TARiFA SOCIo
[1SEMANA |  $345000 | $440.000
S SEMANAS | 5910000 | SL120000 MM
m;‘
S SEMANAS | SL470000 | 51760000 ¥

|6 SEMANAS |  $1.750.000 $1.980.000
B 7 SEMANAS | $1.950.000 $2.160.000

|_SEMANA | _ FECHAS

1RA SEMANA
N 2DA SEMANA

= 3RA SEMANA
4TA SEMANA

_ 18,19,21,22 de julio
6TA SEMANA | 25 al 29 de julio
S 7MA SEMANA |14l 5 de agosto

ACTIVIDADES Not
G NOTO:
- MUsica I,

- Psicomotricidad - Las anteriores tc:r_ifas no
: .u?; ff's incluyen transporte ni refrigerio.

Y mucho mas educacién pre-escolar.
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PROGRAMACION
LOS INVITAMOS A PARTICIPAR ¥V OISFRUTAR OE LAS

DEL MES DE )UNIo
EN €L APARTADo NINoS ﬂ.

,

“

SABADO £ DoMINGo

Juego: Juego: Juego:
o Concéntrese #e") Pesca milagrosa «  Meseros en el dgua
Manualidad: ? " Manualidad: E ) Manualidad

Plastilina  Taller de masmelos Tarjeteria

VIERNES lo SABADo I

Juego: Juego: Juego:

Logralo en | minuto . Relevos Tiro al blanco
Manualidad: 2% Manualidad Manualidad:
Origami ~ Taller de gomas Figuras en foami

Juego: Juego: Juego:
Factor X - Buscando tesoros ; ﬁ . Danza acudtica
Manualidad: " | Manualidad: ' Manualidad:

Bolas antiestrés Figuras en fondant Técnlcas de pintura

Juego: Juego: Juego:

~7e. Mitos y leyendas Tiro al blanco cp= YiNCaNG

== Manualidad: & ¥ Manualidad: &+ -/ Manualidad:
Pintura Taller de chocolate ~ Taller de reciclaje

PROGRAMA(ISN ESPECIAL x

Hora loca de
@3 cierre ano escolar hﬁ Taller de galletas Taller de plastilina

6:00 a 7:00 pm

e
P

! 3

Qs S M

C—

MAYORES INFORMES 333.60 00 EXT. 234

13 SAN JOAQUIN




AVISTAMIENTO D Es

VES

‘“NUESTRAS AVES, UN TESORO POR DISFRUTAR”

SABADO 04 DE JUNIO / 6:00 A.M.
EVENTO SIN COSTO

A cargo del Bidlogo - Zodélogo Felipe Estela
y el fotégrafo de aves Francisco J. Orddnez
Punto de encuentro: Bar La Herradura (hipica)

Inscripciones: Alejandro Ospina,
Ing Ambiental cel. 323 291 9087

“"-...EH-_L.-—
Club Campestre de Cali
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MIERCOLES DE TARDES MUSICALES

4:00 P.M.

g= 4 8 de junio
5 Sl UNA NOCHE DE DANZAS Y
s RAPSODIAS

Este concierto hace parte de la
tradicional presentacién anual que
realiza la Orquesta Filarmbnica de
Berlin, en el Berliner Waldbihne
(“Teatro del Bosque”).

15 de junio
FESTIVAL INTERNACIONAL DE
MUSICA INCLASSICA 2022

. El talento joven se relGne con los
maestros de la musica clasica, en
W el Festival Internacional de Musica
' InClassica realizado en Dubai,
durante un mes.

22 de junio

&= 98 CONCIERTO DE UNA NOCHE DE
8 "= VERANO POR LA ORQUESTA
B .~ FILARMONICA DE VIENA

La Orquesta Filarmdnica de Viena
invita en 2009 al pianista y director,
Daniel Barenboim, al podioy al piano,
en un programa que tiene como
tema la noche.

29 de junio )
CONCIERTO EN LA PLAZA ODEON DE
MUNICH

Un irrepetible concierto desde Ia
Odeonsplatzde MUnich,encompania
dedossuperestrellasdelfirmamento
musical de la actualidad.
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JUEVES DE CINE FORO

4:00 P.M.

9 de junio
LALECTORA

Ano: 2012 /Pais: Colombia
Direcciéon: Riccardo Gabrielli R.

JULIE [:HHISTIE-[IBEAR WERNER

AFLAME
WITH THE

16 derﬂiO | Hﬁiﬂmr i
FAHRENHEIT 451 s

TﬂMﬂR Row/!

Ano: 1966 /Pais: Reino Unido
Direccidn: Francois Truffaut

23 de junio )
EL VIEJO QUE LEIA NOVELAS DE
AMOR

Ano: 2000 /Pais: Paises Bajos
Direccién: Rolf de Heer

30 de junio
ATONEMENT

Ano: 2007 /Pais: Reino Unido / B0 AmES MeAvoY  Kenn E .
Direccién: Joe Wright

Ganadora del Premio Oscar en la
categoria Mejor banda sonora en 2008
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DOMINGO DE PELICULA

4:00 P.M.

5 de junio
NOWHERE SPECIAL

Ano: 2020 /Pais: Reino Unido
Direccién: Uberto Pasolini

CRFERYSS T O F HFER WALKEN

12 de junio
PERCY

Afno: 2020 /Pais: Canada
Direccién: Clark Johnson

19 de junio
SOLACE

Ano: 2015 /Pais: Estados Unidos
Direccién: Afonso Poyart

S 0 B AL E

26 de junio
LA VIDA ELECTRIZANTE DE LOUIS WAIN

Ano: 2021 /Pais: Reino Unido
Direccién: Will Sharpe

rlocuriealbifeof

The

[OUSWAN
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INFORMACION
COMERCIAL

vV O L. vV O

Nuevo XC90

B6 Momentum

* ez

Muchos esperan el futuro,
nosotros lo vivimos ahora.

$299.990.000"

Empieza a pagar en 2023@
Disponibilidad inmediata®

Asientos para 7 pasajeros.

Pantalla central tactil de 9” con Apple Carplay y Android Auto.
Pilot Assist.

%‘ @,—' ESCANEA & Santander
:|l.F Y COTIZA. Consumer

n Volvo Car Colombia a Volvocarco , @VolvoCarCo Wl‘lﬂfﬁﬂs.mm[ﬂ
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NOTICIAS
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E;ilia Osorio “’ A ._ '* n ’]‘§ 3\}“ A
DIA DE LA MADRE

on la Eucaristia Cantada en el Salén del Lago,agradeciendo a
Dios por la existencia del ser que da vida a la familia, inicid |a
Celebracién del Dia de la Madre. Luego, nuestra comunidad
se deleitd con el menU del chef Peter Benachi, una propuesta que
nuevamente mostrd por qué es considerado uno de los mejores.

La mUsica también fue pensada para rendir un sentido homenaje
a las madres: ‘Opio Trio, de la ciudad de Bogot3a, ganador del
‘Mangostino de Oro” y del ‘Festival Nacional de los Mejores Trios’,
interpret canciones muy emotivas.

Lydda de Castano y Marcela Castano Ana Cristina Orrego e hija

19 SAN JOAQUIN



NOTICIAS

Familia Castellanos Klam

Después de esta maravillosa interpretacién, el escenario se llené
de brillo, colory baile. La compania Salsa Vivay Tango Vivo con su
show ‘Cuarteto Rayo Vivo, emociond a todos los asistentes.

Fue una celebracién muy sentida en la cual cada familia exaltd a
ese ser especial y nuestro Club se unid para decirles; jgracias!

Gloria Escalante S|IV|a Garces y'
Alba Milena Manzano

p&- ; H:ﬂ;-.l o,
1 ':i‘ ¥

J.-j-;
. ", ,
- T ..a- ;

T
......
......

.* as | P . “of :P\.
Cuarteto Rayo Vivo

20 SAN JOAQUIN



NOTICIAS

Familia Villota Clavijo - Sara Snchez y Marcela Hoyos

. i B .I_“ | ;- -::1.:r'l TJV\
Familia Velasquez Marluchl

!!H'lll“’"

"‘IE' i

Celebracidon eucaristia
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NOTICIAS

=

2

LAY 3V P

Patricia Sanclemente, Juliana Ospina y Adriana Sanclemente
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INFORMACION
COMERCIAL

Elige un proyecto
encantaclor

P e
i . A
P e

Y CONOCE LOS El proyecto de apartamentos con exclusivo diseno, en el
e OMIHTRE R maravilloso sector de Pance.

Area construida Area privada  Desde:

[15.10 m= 9493 m?  $547.590.000

» Amplio balcon que conecta la sala  encenzcen amoenaiee:
CDmedOF COIl ]a alc::)ba pﬁncipal *a For Greater Efficiencies
* 3 Alcobas 4 banos * Espacio para Ehﬁge

MOKQ 2 rruenderes - i

APARTAMENTOS APROVECHA EL VALOR DE
METRO CUADRADO MAS
CONVENIENTE DEL SECTOR.

CONTACTA A NUESTROS ASESORES .
/|y, WhatsApp 602 608 07 07 www.constructorabolivar.com CONSTRPCTORA
" SALA DE VENTAS: Las Im&ganas, dissha, drass v preclos son Onlcamaenta oe refarancla y son sansibles 3 modicedanes

Carrera 118 con Calle 10 n &1 proceso oa dasamolla arqUITECTEnicn ¥ COPSITLCTNG, LS pracias cambilan sin previo wiso. L I V R

% Tels: 3153970895 - 3152584339
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NOTICIAS |
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Norman Suescun, Ménica Meneses, Roland R. Rojas, Carlota Ariza,
Yolanda Franco, Fernando Calle, Claudia Fernandez y Fernando Garces

o
ap
L

EXPOSICIONES QUE RINDEN UN
HOMENAJE A LA NATURALEZA

os artistas Yolanda Franco y Fernando Calle, quienes
exponen por estos dias en el Club, tienen en comdn que a
travésdesusobrasrindenunlindohomenajealanaturaleza.
Cuadros llenos de color, vida y magia, se pueden observar en
el Corredor Cultural La Pared, el lobby del Hotel y la zona de |a
Cascada.

Yolanda Franco
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NOTICIAS

‘Enigmay Sensaciones’, es el nombre de la obra de Yolanda Franco,
socia de nuestra comunidad.

Y Fernando Calle le da vida a ‘Chocé Sublime’.

Fernando Calle

Los invitamos a disfrutar de estas magicas exposiciones.
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INFORMACION
COMERCIAL

NESPRESSO

ILLEGAMOS A CALI!

TU CAFE EN MENOS DE 1 HORA
ORDENANDO POR RAPP]

Rappe

“Sujeto a drea de cobertura.
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NOTICIAS

CONVERSATORIO MUSICAL CON EL
CANTANTE ESPANOL ‘CUCO’ HERNANDEZ

’ e gusta la gente que cuando te habla, te mira a los
0jos, te mira de frente’, esta y otras canciones fueron

coreadas por los asistentes al Conversatorio con Cuco
Herndndez de la agrupacién “A Dos Velas’, un formato innovador
que permitidé conocer mas de la historia, anécdotas y musica del

cantante espanol.

Alfonso Rlascos y Monlca Barona Adriana O’byrne y Gustavo Pelaez
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Universidad de Salamanca, para adquirir cultura, porque pensaba
que el derecho le iba a dar las herramientas necesarias.

También compartid lo que significa para él ser andaluz, ya que
nacié en la regién de Andalucia de Espaia, considerada cuna de
artistas. Dijo que ellos tienen una inspiracidon especial, que llevan
una vida de mucho sentimiento, de mucho romanticismo, que
estan influenciados por el mar, que valoran lo mas simple, pero

s
g

arin

Beatriz Viana y amigas
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NOTICIAS

Elena Martinez y ‘Cuco’ Hernandez

Como el concierto fue en homenaje a las madres, dedicd
canciones, unas palabras y bromed diciendo: “las madres son
seres maravillosos porque tienen que aguantarse a los hijos y al
marido; son todas unas heroinas”.

La primera parte del evento fue moderado por la comunicadora
social Elena Martinez y contd con el acompanamiento musical de
Alfredo Agredo, en la guitarra y Fernando Cobo, en el piano.

Los ritmos flamencos permitieron que los socios e invitados
disfrutaran de una noche muy especial.

Fernando Cobo _ Alfredo Agredo
29 SAN JOAQUIN



INFORMACION
COMERCIAL

LAS ESTRELLAS DEL BAILE CALENO LLEGAN AL SUR DE CALI

of s\ N LUGAR

LUZ MERY TRISTAN
SR B R R e L

% W

t W r
:\‘ g - - B : / Y f
| L e L R ’ Wy |
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i rral 1,00 et ] W gl
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CON EL APOYO DE COMPRA TU BOLETA EN

EL MULATO ¥ABARET Tubcleta

CABARET LATING www.tuboleta.com
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NOTICIAS

EL DEPORTE CIENCIA SE TOMO AL CLUB

res importantes eventos de bridge: el LXX Sudamericano
ransnacional por equipos, el Campeonato Internacional
por parejas ‘Copa Colombia’ & el Campeonato Zonal Juvenil,
se llevaron a cabo en nuestra institucion.

Estos eventos, que por primera vez se realizaron en la ciudad,
reunieron a mas de 300 jugadores de: Argentina, Chile, Ecuador,
México, Barbados, Italia, Holanda y Brasil, entre otros, de los cuales
17 hacen parte del Top Ten de EE.UU.y Europa.
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NOTICIAS

El Campeonato Zonal Juvenil permitié la clasificacién de las
categorias: Sub 26,Sub 21,Sub 16 y Chicas, al proximo Campeonato
Mundial Juvenil que se realizara en el ano 2023.

Fue una gran oportunidad para seguir fortaleciendo el Bridge
como deporte ciencia.

Delegacidon de Urugua | Delegacidén de Argentina
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NOTICIAS

Elsa de Castillo

“Fue un honor para mi presidir el Comité y recibir los jugadores,
delegaciones y organizadores en mi ciudad y mi Club. Estamos
felices porlos resultados, que demostraron el amor que sentimos
por el Bridge y todo lo que tiene por ofrecer Cali y nuestro pais”,
expresoé Elsa de Castillo, Presidente del Comité de Bridge del Club
Campestre de Cali.

La amabilidad, calidez, don de servicio y trabajo en equipo de
los colaboradores del Club, fue exaltados por los participantes.
Una vez mas, demostramos los excelentes anfitriones que
SOMOS.

iGracias a todos!

._ 1 ) =
Z I "
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INFORMACION
COMERCIAL

Y{ FORTOX

SECURITY GROUP
Seguro, lo hacemos
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Construir confianza y proteger
para gue todos tengamaos

tranquilidad y prosperidad

> Consultoria ) Seguridad de instalaciones »Seguridad de personas

> Seqguridad de productos ) Seguridad electrénica

Miami (USA): (1) 305 328 9506 | Buenaventura: (602) 297 8607
Santa Marta:  (605) 436 5062 | Cali: (602) 487 4747
Barranquilla:  (605) 385 4969 | Guachené: (602) 825 9364
Cartagena: (605) 693 2426 Chia: (605) 369 4400
Ibagué: (608) 277 1324 Bogota: (601) 747 7878

Medellin: (604) 604 8718
Manizales: (606) 895 6892
Pereira: (607) 340 1290

Bucaramanga: (607) 697 6753
Cucuta: (607) 595 5960

fortoxsecurity.com
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FUNDACION

EMPRENDIMIENTOS FUNDACION

n alianza con el SENA realizamos la formacién de 15

emprendedores (colaboradores y sus familias, beneficiarios y

comunidadvecina)enhabilidadesempresarialesycomerciales
para el posicionamiento de sus productos. Este acompanamiento
les permitira mejorar sus ingresos y los de sus familias.

Juan Diego Gonzalez, Juan S. Rodriguez, Claudia Garcia, Comunidad. Confeccién
Luis Castillo y Juan Ruiz, beneficiarios y comarcalizacién de pijamas.

de la Fundacién: Comercializacidn de
aguacates y sus derivados.

|delfonso Garcia y familia - Colaborador Juan Felipe Narvaez - Comunidad.
del Club. Gastronomia Tolimense Personalizacién de motos
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GRACIAS A SU GENEROSIDAD, CADA VEZ,
LOGRAMOS CAMBIAR MAS VIDAS

Agradecemos a todos |os socios por s
sus aportes permanentes queremos
resaltar hoy el compromiso de tres fgs
personas que han dado un apoyo g
adicional a los programas de la pEes
Fundacién. :

Ernesto de Lima Bohmer: gracias ©
a su patrocinio dotamos a 276 &
beneficiarios (caddies, boleros, wmss
banderoleros) y caddies extraf
con su respectivo uniforme, que 'z
les permitira tener una buena
presentacién, continuar un buen
servicio en el campo y mantener una !
buena presentacién en la prestacién
del servicio.

Ximena Sanchez: gracias a su |
espiritu social, logramos realizar la \:
jornada de salud en el CDI Altos de
Santa Elena, atendiendo a 300 ninos
con medicina general y odontologia,
permitiéndoles obtener el examen
meédico ocupacional de ingreso, de
manera gratuita, un diagndstico de _
su estado de salud generaly oral. &

Liliana Torres: lidera a un grupo de |
socias voluntarias que apoyan a la @&z
Fundacidén con el funcionamiento del '
Baul (almacén para los colaboradores
de Club y beneficiarios, en el que se @
venden articulos de segunda en buen
estado donados porlos socios), enlos
diferentes eventos de la Fundacién y s
en los programas de refuerzo para ﬁT
los boleritos.

Como ellos, hay muchos socios que
se han acercado a la Fundacién 3
aportar a nuestros programas para
seguir ampliando las oportunidades
de cambiar vidas. Mil Gracias

Muchas gracias a todos.
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Bienestar y felicidad
para el adulto mayor, con

L 38Club Conior

Desde el mes de febrero, la Caja de Compensacién, junto al
Ministerio de Educacién, creé un convenio, mas conocido como el
“Programa Club Senior”, para fortalecer las habilidades fisicas y
mentales de los adultos mayores.

Este programa fue creado especialmente para adultos mayores
(60 afios en adelante), con el principal objetivo de fortalecer sus
habilidades a través de diferentes actividades de deporte, ejercicio y

cultura, las cuales se llevaran a cabo de manera presencial en los
centros recreacionales de Comfenalco Valle Delagente.

4 4 v 4

Las actividades que se realizan en este programa tienen como
objetivo fortalecer la motricidad y agilidad mental de los adultos
mayores. Conocelas, a continuacion:

Aerorumba ‘ Tai Chi

Natacion Juegos : Pintura
adaptada ‘ predeportivos mixta

Pintura
al éleo

Agilidad

Lectura mental

Trabajo funcional cardiovascular
y musculo esquelético
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ARANS

El programa ha tenido éxito desde que se lanzo al publico, teniendo
mas de 60 personas inscritas. La acogida de este programa por parte
del publico ha sido excelente, ya que trabajamos en pro del bienestar
de nuestros adultos mayores. Cada vez son mas las personas que se
inscriben aqui.

Carmén Maldonado es una de las afiliadas que se inscribid en este
programa y cuenta: Estuvimos en esa pandemia muy guardados y
ahorita volvemos a empezar. El programa es muy divertido y nos
han incluido muchas cosas. Estoy feliz con lo de la piscina, jme
encanté! Tenemos juegos de sapo, de parqués, hacemos caminatas,
hacemos yoga y el compainerismo es muy chévere. Invito
cordialmente a todas las personas para que se inscriban en el
programa Adulto mayor de Comfenalco, esta fantastico, me encanta.
Tenemos profesores muy chéveres; nos atienden muy bien; nos
tratan como lo que somos, como adultos mayores.

N\\\N

Por esta y muchas razones mas, este programa es la mejor opcion para
los adultos mayores, ya que les permite desarrollar actividades al aire
libre e interactuar con nuevas personas, lo cual les permite sentirse
vivos y animicamente activos.

. AANS
No hay excusas para no cuidar

de ti mientras te diviertes.

AN

EANNN

Comfenalco Valle
Y, delagente

LADO SuperSubsidio @)
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DEPORTES

-

DEL 21 DE JUNIO
AL 5 DE AGOSTO

DE MARTES A VIERNES

‘ HORARIOS:

ENTRENAMIENTO FiSICO
3 @ 9:00 A 10:00 A.M.
é ¢ PRACTICA DEPORTIVA
4 _4%"10:00 A.M. A 12:00 M.

. j =
' INSCRIPCIONES / MILTON MUNOZ @& 320 716 17 52 @
v —‘ i i
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DEPORTES

AGADEMIA
~=TEN IS‘

DURANTE EL

VERANO

Tra semana / 21 al 24 junio
. 2da semana / 28 junio al 2 julio
3ra semana / 5 al 8 julio
4ta semana / 12 al 15 julio
5ta semana / 19 al 21 julio

\ " 6ta semana / 26 al 29 julio
7ma semana / 2 al 5 agosto

[/ Socios $170.000 x semana
~/ Invitados $200.000 x semana
Valor por dia $60.000

| ——

Programa: se trabajara en tener
bien las empunaduras, derechaq,
revés, volea y servicio.

Se realizara un trabajo técnico,
tactico y estrategia.

Incluye: bolas, materiales, bolero y
refrigerio.

INSCRIPCIONES / MILTON MUNOZ ® 320 716 17 52
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LUNADA TENISTICA

| nuevo sistema de iluminacién de las ‘Canchas Principales’

de Tenis, nos permite cumplir con los estandares nacionales

e internacionales para realizar competencias en nuestras
Instalaciones.

Con la‘Lunada Tenistica de Dobles’, se inauguréd oficialmente este
sistema que trae grandes beneficios: doce canchas iluminadas
con tecnologia Led y las canchas 1y 3 con un refuerzo en su
iluminacién.

Este proyecto de iluminacidn hace parte de nuestro programa
‘Obras son Amores.

Fue una jornada de integracidn, risas, y mucho tenis.
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DEPORTES

CLINICA. i\

“N"Alejandro Falla B

Sabado)18 de junio /2

= .9
ACTIVIDADES iy N

Clinica con ninos
hasta 16 anos
9:00 2a10:30 a.m.

Conversatorio
10:30 a 11:00 a.m.

Partido exhibicion
de dobles
11:00 a.m. a 12:30 m.

Informes: Milton Munoz - Cel. 320 716 17 52 B
deportes@campestrecali.com il Gyt i
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DEPORTES GOLF

_ RYDER DE GOLF

uestros golfistas lograron el primer lugar de la ‘Copa Ryder’

con 28 puntos, superando al Club Campestre de Medellin,
que finalizé con 14 puntos.

El evento deportivo se llevd a cabo el sdbado 14y domingo 15 de
mayo.

Felicitaciones a nuestros deportistas.

\.*'!f*..

Bernardo Siiva, Juan Carlos Estrada y acompanantes




DEPORTES

TORNEO ANIVERSARIO
POR PAREJAS DE

r 4
03
Y4
\ Y
Y
<

ERNESTO DE LIMA BOHMER &

PRIMERA SEMANA
7 al 9 de octubre

Caballeros y damas aficionados
$320.000 por jugador.
Menores de 18 anos
$220.000 por jugador.

SEGUNDA SEMANA
14 al 16 de octubre

Profesionales y aficionados
$900.000 por pareja.
PROAM /13 de octubre $60.000

BOLSA DE PREMIOS $74.000.000

Informes: Milton Munoz - Cel. 320 716 17 52
deportes@campestrecali.com
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:ATENCION A LOS TRAUMAS OCULARES!

|cuidadodelosojosnosolodebeincluir

el protegerlos del sol, mantenerlos

humectados o tener habitos como el
uso de gafas, leer en ambientes iluminados
y visitar periédicamente al oftalmdlogo,
también incluye evitar traumas que los
afecten y que pongan en riesgo la visién.

Enestesentido,la oftalmdloga Diana Marcela Libreros,especialista
en cirugia de retina y vitreo y trauma oculary segmento anterior,
de nuestra Clinica Imbanaco - Grupo Quirénsalud, habla de este
suceso como aquel “evento que puede afectar al 0jo, ya sea por
agentes quimicos o de manera mecanica”.

En el caso del primero es cuando la superficie del ojo entra en
contacto con alguna sustancia lesiva o corrosiva para este érgano.
En esta lista encontramos los detergentes, los quimicos o los
acidos; “mientras que, cuando hablamos de trauma mecanico es
cuando se presenta con objetos externos que ocasionan un golpe,
el cual puede ser abierto, es decir que rompe el ojo y el cerrado
que genera inflamacién, generando danos en la estructura del
0jo”, explica la oftalmdloga.

Entonces, ¢qué hacer para
protegerlos de las lesiones,
si en todo momento
estamos en contacto con
agentes externos que
nos pueden ocasionar
un trauma en nuestros
0jos? La especialista es
clara al afirmar que tener
precaucion es la Unica
manera de protegernos y
proteger a los demas, asi
como el actuar de manera
rapida ante algun hecho
que los afecte.
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« Si tuviste contacto con alguna sustancia quimica como jabén
o shampoo, lava con abundante agua, al menos, durante 20
minutos.

 Si sientes que la molestia no se quita sino que por el contrario
se incrementa, hay cambios en la agudeza visual, secrecion,
aumenta el dolor y el ardor, debes ir al centro médico mas
cercano y pedir que te revise un oftalmdlogo.

- Cuando estés manipulando liquidos corrosivos, detergentes o
quimicos es vital que te protejas con gafas, asi estaras evitando
salpicaduras en tus ojos. “Esta recomendacién también es para
quienes estén manipulando puntillas, martillos o estén cortando
el prado”, precisa la doctora Libreros.

CUIDADO EN CASA

La especialista Libreros es enfatica al afirmar que el 30% de los
casos de trauma ocular que llegan a nuestra Institucién son los
ninos los afectados y el cuerpo extrano que mas se extrae de los
0jos, es la cabeza de las puntillas, porlo que reitera que el cuidado
estd en nuestras manos, tomando precauciones.

Si tienes niNoOs en casa, protege las esquinas de las mesas o las

sillas con material acolchado: “si hay un golpe con uno de estos
objetos, este no serd tan fuerte”, dice.
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« En las habitaciones no debe haber mesas de noche: “estos
objetos generan muchos accidentes en los hogares”.

 Evite el uso de manteles. Porlo general el nino caminante puede
prenderse de él para no caer y termina arrastrando todos los
objetos que hay encima de la mesa y es alli donde se presenta
el trauma ocular por objetos.

« Ensena alos ninos a no caminar o correr con objetos punzantes,
como lapices, palos y juguetes rigidos.

- Evita tirar objetos a otras personas; entrégalos en la mano.

 Sivas a realizar alguna reparacién, usa la herramienta adecuada.
Las puntillas se clasifican para diferentes materiales.

« Ten cuidado al usar la escoba, el trapeador o el recogedor. El
palo de estos puede ocasionar golpes.

——

e £
== 4
£

En la Clinica Imbanaco Grupo Quirénsalud contamos con el
servicio de Oftalmologia Diagndstica y Quirdrgica, en el que
especialistas atienden diferentes enfermedades oculares vy
ademas se previenen; asi mismo contamos con el programa
de Trauma Ocular Complejo en donde diferentes especialistas
tratan los traumas oculares sufridos por golpes a raiz de caidas
O accidentes.

Amplia la informacion en: https:/www.imbanaco.com/
servicios-y-programas/servicios-a-pacientes/oftalmologia-
diagnostica-quirurgica/
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|

TALLA MUNDIAL
\

Confia en el talento humano
que esta entre los mejores mundo.

Contamos con un equipo médico del mas alto nivel entrenado y preparado
en las mejores universidades e instituciones médicas del mundo.

( Vocacion de servicio es ofrecerte los mejores médicos de la regidn., )

osamE Clinica Imbanaco

Conmutadores: 385 1000 - 382 1000 - 518 6000 Grupo .'quirtjnsalud

48 SAN JOAQUIN



DEPORTES SQUASH

IV VALIDA NALCIONAL

o GUA

Llob Lampestre de Lali

Club Campestre de Cali

* FEDERACION COLOMBIANA DE SQUASH*
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DEPORTES SQUASH

NOS DESTACAMOS EN LA VALIDA
NACIONAL DE SQUASH

esaltamos el importante logro de nuestro jugador Sebastian
Aristizabal, quien se corond subcampedn de la Categoria
4ta Abierta, en la Ill Valida Nacional de Squash disputada los

dias 13,14 y 15 de mayo, en la ciudad de Bogota.
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DEPORTES HIPICA

cﬂNBURSl Q g_:
NACIONAL ¢ S84

DE SALTO 2* |

GCLUB CAMPESTRE DE CALI
JUNIO 9 AL12

INFORMES:
o ' Carlos Gomez
Fedurattie Erucsire LIGA CCUESTRE dirhipica@campestrecali.com
de Colombia =R Tel: 333 6000 - Ext: 108 /204 / 286
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EXCELENTES RESULTADOS PARA
NUESTRO CLUB EN EL CHEQUEO
PARA JUEGOS BOLIVARIANOS, EN LA
MODALIDAD DE ADIESTRAMIENTO

Azcarate, Laura Quintero, Duvaner Monsalve, Mariana

Canédn, Fabrizia Tascén, Maria José Prado y Gabriela Arango,
quienes representaron al Valle del Cauca en la modalidad de
Adiestramiento, en el Chequeo para Juegos Bolivarianos que se
llevd a cabo en la Escuela de Caballeria de Bogot3, del 13 al 16 de
mayo.

uestros deportistas Alexander Trujillo, Maria Isabel

Resultados:

 Fabrizia Tascén / Di Callas
(ler puesto) - San Jorge
70,858%

« Laura Quintero / Don Corazén
(2do puesto) - San Jorge
70,53%

« Laura Quintero / Jaguar
(3er puesto) - San Jorge
69,6%

« Mariana Canén / Hi-5 Azul
(6to puesto) - Intermedia 1
68,11%

« Maria José Prado / Joplin
(20 Puesto) - Prueba Junior Teams
62.121%

« Gabriela Arango / Flora
(ler puesto) Challenge - Childrens
68,35%
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« Alexander Trujillo / Sir Hit
(3er puesto)
Caballos 5 anos 63.2%

« Duvaner Monsalve / Mambo
(ler puesto)
Caballos 6 anos 64.6%

« Maria |. Azcarate / Mambo
(5to Puesto)
Primer Nivel 63,9%

Felicitaciones para todos ellos,

-
o —
son un orgullo para nuestro lﬁ
Club.
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NUESTRA ACADEMIA DE VAULTING
BRILLO A NIVEL NACIONAL

uestra deportista Farah Barjun se coroné campeona de la

categoria ‘Principiante Preinfantil’, en el Concurso Nacional

de Volteo, que se realizbé en el Club Campestre Llanogrande
de Medellin.

Por primera vez las deportistas de nuestra Academia de Vaulting

participaron en las categorias oficiales y lograron demostrar sus
destrezas:

Categoria Principiantes
Preinfantiles:

4to Lugar: Emiliana Duque -
Participante: Camila VandenBerghe =%~
Participante: Joia Castellanos '

Semilleros:

Maria Helena Pena
Emiliana Gallo
Ana Maria Prado

estdn preparadas para
CoNCursar.

Felicitaciones.

ul

-
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DEPORTES HIPICA

NI
" SELECTIVA A

CAMPEONATO MUNDIAL

DE EQUITACION DE TRABAJO

JUEZ WAWE: JOSE ANDRES BENIT() e

INFORMES:
@ Carlos Gomez
LiG AECUE STRE dirhipica@campestrecali.com
——oawuonewan—— Tel: 333 6000 - Ext: 108 / 204 / 286
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DEPORTES NATACION

NOS SEGUIMOS FORTALECIENDO A
TRAVES DE LAS CLINICAS

uestros socios disfrutaron

aprendieron en la ‘Clinica de

Natacién’ con el deportista
de la Seleccién Nacional de Aguasis
Abiertas, Luis Bolanos, quie
comparti®é su conocimiento
experiencia en una jornada mu
enriquecedora, que  permitic
resolver dudas y compartir.

Ademads, finalizaron la activida
con la ‘Caminata Nocturna, en
compania de sus familias.

A
P e
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DEPORTES NATACION

{EXCELENTES RESULTADOS EN EL
TORNEO MASTER DE LA FEDERACION!

xaltamos |a participacién de los socios Marcela Castano,
Reinaldo Scarpetta, Juan Fernando Campo, German Ortiz,
Octavio Cruz, Andrés Gonzalez, Alejandro Guzman vy
Sebastian Holguin, en el ‘Torneo Master’ de |la Federacibén, que
se llevdé a cabo del 20 al 22 de mayo y en la que obtuvieron 28
medallas en total.

Resultados:
Marcela Castano: German Ortiz: Andrés Gonzalez:
« 8 Oros « 2 bronces « 2 platas
- 1 plata Octavio Cruz: « 1 bronce
« 10ro
Juan Fernando Campo: - 2 platas SebastidanHolguin:
« 20r0Ss « 1oro
- 1plata Reinaldo Scarpetta: - 2 platas
« 1 bronce « 3 0ros
- 1 plata

También, resaltamos los récords nacionales de nuestros socios:

Marcela Castano: 50 - 100 m Pecho
Reinaldo Scarpetta: 50 - 100 m Libre y 50 m Pecho.

Felicitacionesatodos porlosresultados obtenidos enlas distintas
modalidades. Son un orgullo para nuestra comunidad.
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DEPORTES

TORNEO NACIONAL DE

NATACION

Cuando nos divertimos nadando y
generamos quimica con el agua,
mMotivamos a los demas para que
practiquen este hermoso deporte.

Mayores informes:
Mauricio Espindola - Cel 315 250 5204
coordinatacion@campestrecali.com
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DEPORTES

LA ACADEM[A DE FUTBOL
CELEBRO EL DIA DE LA MADRE

as mamitas de los niNos y niNas de nuestra academia de

FUtbol, demostraron su talento para el balompié en el marco

de la celebracidn organizada por todo el equipo, que buscaba
exaltarlas y homenajearlas.

Los ninos realizaron carteles, entregaron rosas y compartieron
lindos momentos con el ser mas especial.

Fue unaJornada IIena de deporte carlno y detalles
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DEPORTES GIMNASIO

METODO PILATES

| Pilates es un sistema de entrenamiento fisico y mental
creado a principios de siglo XX por Joseph Pilates. Tiene

como objetivo principal fortalecer el cuerpo y la mente desde
los muUsculos mas internos hasta los mas superficiales. Es apto
para acompanar procesos de rehabilitacién fisica, ademas alivia
dolores de espalda, corrige postura de columna, complementa
deportes de alto rendimiento y también se puede implementar
como entreno personal.

BENEFICIOS:

« Mejoralaposturacorporal corrigiendolaalineacidndelacolumna
y fortaleciendo el centro de nuestro cuerpo.

« Gran parte de los ejercicios de pilates se basan en el movimiento
y estiramiento del cuerpo, lo que permite el alargamiento de los
musculos ganando asi poco a poco flexibilidad corporal.

« Perfecto para recuperar lesiones de rodilla como roturas de
menisco o de ligamentos cruzados.

« Mejora la respiracién fortaleciendo nuestra capacidad pulmonar.

- Ayuda a combatir el estrés y la ansiedad mediante el control de
la respiracion, el movimiento, equilibrio y fuerza.

« Moldea la figura y tonifica los musculos.

- Mejora el autoconocimiento del cuerpo, la propiocepcidon vy la
capacidad de concentracién. Permite responder y mejorar los
estimulos externos; especialmente tilenla mejorade lamarchsa,
estabilidad y la prevencién de caidas en personas mayores vy

embarazadas.
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DEPORTES GIMNASIO

BENEFICIOS DE PILATES PARA TENIS Y GOLF

 Estabilizacidén del tronco para conseguir el equilibrio necesario
para realizar un drive uniforme.

« Minimizaelriesgodelumbalgia, mejorandoloshabitos posturales
y equilibrando las fuerzas entre las distintas zonas del cuerpo y
fortaleciendo la zona lumbo abdominal.

« Mejora el acortamiento sobre todo el producido en la espalda
baja, isquiotibiales y flexores de cadera.

« Aumenta la resistencia muscular de las piernas y del resto del
cuerpo, fortaleciéndolas para prevenir la fatiga.

« Mejora la rotacidén del tronco, la rotacién de las caderas y el
cinturén escapular, generando mayor energia y logrando en
consecuencia mayor potencia.

- Fortalece las extremidades superiores, mano, munNeca
y antebrazo, generando mayor energia y logrando, en
consecuencia, mayor potencia.

« Corrige los desequilibrios musculares, ejercitando la zona mas

débil y de este modo compensando los desequilibrios creados
por causa del juego.
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LOS MEJORES MOMENTOS
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| Cumpleaﬁos de Antonioy Paulina Salazar Madrifan
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LOS MEJORES MOMENTOS

tilde Arbbleda

.

_ Jacobo Tovar, Carolina Madrinan, Paula Restrepo Gonzalez
Alvaro José Serrano, Maria Paula Merizalde y Mauricio Arroyave
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CAMPESTRE VERDE

REDUCCION DE CONSUMO DE
MATERIALES DE “UN SOLO USO”

UNA CAMPANA A FAVOR DE LA SOSTENIBILIDAD
AMBIENTAL DE NUESTRO CLUB

Reducir y reutilizar

hace parte

esde el 2018, el Club Campestre de Cali, viene trabajando
en campanas de reduccién en el consumo de materiales
utilizados en el servicio, que por sucomposicién de material
son una fuente contaminante.

Teniendo en cuenta estrategias
del Comité de Medio Ambiente,
Sendero, Aguas y Pet Friendly
(MASAP), y del Sistema de
Gestiébn Ambiental, también se
pretende fomentar una cultura
de sostenibilidad ambiental
que impulse el cumplimiento
de objetivos de reduccibn de
generacién de residuos en la
Reserva Natural de la Sociedad
Civil.

de una estrategia aplicada a nivel
global para disminuir el impacto
que la fabricacién y distribucién de
productos de “un solo uso” tiene
sobre el medio ambiente.

Como ejemplo de materiales de un
solo uso con los que contamos en

el Club, tenemos los vasos conicos g

de papel, muchos de ellos ubicados |
en los puntos de hidratacién a lo
largo del recorrido en el Sendero
Ecolbgico; pretendemos promover
el fortalecimiento de la cultura
ambiental en nuestra comunidad.
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CAMPESTRE VERDE

-------

Es importante tener en cuenta que |la vida Util de los materiales
juega un papel fundamental en |a seleccidbn de alternativas
reutilizables y duraderas como pueden ser tarros plasticos y de
aluminio.

¢{Aparte de estos cambios, qué mas
podemos hacer para reducir la generacion de residuos?

Tips que pueden aplicarse de manera general en nuestro Club:

1. Utilizar termos para el consumo de agua durante practicas
deportivas tales como gimnasio, caminatas, futbol, tenis, squash,
entre otros.

2. Consumir alimentos que se sirven en vajilla de porcelana con
cubiertos de acero inoxidable y vasos de cristal.

3. Reducir la compra de alimentos que vienen en recipientes de
plastico de un solo uso.

4, Separar los residuos reciclables como el cartdn, plegadiza, papel
archivo, PET, periddico y plastico, de los no aprovechables en los
diferentes puntos ecoldgicos ubicados en las zonas mas comunes
del Club.

5. Reducir el consumo de pitillos, asi sean de cartén. Utilizalos
cuando sea estrictamente necesario.

6. Utilizar bolsas de tela para las compras en los supermercados.

Frente a lo expuesto anteriormente, esta informacion se brinda
para sensibilizar a los lectores en el cambio hacia el “no uso” de
vasos de papel en el sendero ecolégico y demas zonas del Club,
y promover una cultura deportiva donde cada usuario pueda
apoyar las estrategias ambientalmente amigables y continuar
disfrutando nuestros ambientes naturales.
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DIA DEL PROFESOR

Los profesores son seres especiales que transmiten valores,
inspiran y comparten sus conocimientos. En nuestro Club
contamos con el acompanamiento de muchos de ellos, quienes
cada dia dan lo mejor de si. Para resaltar su importante aporte
a nuestra comunidad, celebramos su dia con un almuerzo en el

salén del Lago y diferentes actividades.
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COLABORADORES

Uno de los momentos mas emotivos fue cuando se proyectd un
video de los ninos y jévenes de las Academias, agradeciendo el
aporte que realizan los profesores a sus vidas.

“Gracias maestros por impulsarnos a ser mejores deportistas
cada dia y lo mas importante, personas que pueden contribuir
ampliamente al desarrollo de nuestra sociedad”.

Gracias a todos.
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